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0716 英國蘇格蘭高地天堂島倫敦 15 日 

星級★ 

團費$202,000；現金優惠價$198,000；訂金$50,000 

◆報名前請務必詳閱→”國外旅遊報名須知" 

◆費用不含全程機票，可協助代訂。 

◆金卡會員特別贈送網卡 

◆最低成行人數 12 人 

行程特色 

◆經典長程健行步道-西高地健行 

◆著名健行路線-天堂島健行 

◆愛丁堡停留 3晚、倫敦停留 2日 

◆經驗豐富的外語領隊兼具登山嚮導，健行安全更有保障 

航班時間 

*以下為本行程預定的航班時間，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。 

*因應國際油價波動，航空公司隨機票所增收燃油附加費用，會隨國際油價而有所調整。 

班機日期 航空公司 班機編號 起飛城市 起飛時間 抵達城市 抵達時間 

第一天 2025/07/16 

〔星期三〕 

阿聯酋 

航空 

EK 367 桃園 TPE 23:50 杜拜 DXB 04:35+1 

第二天 2025/07/17 

〔星期四〕 
EK 027 杜拜 DXB 07:50 格拉斯哥 GLA 12:45 

第十四天 2025/07/29 

〔星期二〕 
EK 002 倫敦 LHR 14:25 杜拜 DXB 00:25+1 

第十五天 2025/07/30 

〔星期三〕 
EK 366 杜拜 DXB 03:40 桃園 TPE 16:15 
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景點特色 

★艾琳多南城堡 Eilean Donan Castle ★格蘭芬南高架橋 Glenfinnan Viaduct 

  
★天空島 Isle of Sky 

  

★西高地 

  

★愛丁堡 Edinburgh 
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行程安排 

第1天 桃園機場集合→杜拜機場 

桃園機場第二航廈阿聯酋航空櫃台前集合。搭機前往杜拜機場轉機，前往格拉斯哥。 

(早餐) X 

(午餐) X 

(晚餐) 機上套餐 

(住宿) 夜宿機上 

第 2天 杜拜機場→格拉斯哥機場→格拉斯哥半日遊(格拉斯哥大教堂+墓園、凱文葛羅夫藝術博物

館)→喬治廣場自由活動→格拉斯哥 

今天經由杜拜轉機後，於中午抵達格拉斯哥。格拉斯哥是英國第三大城市。其工業革命時期的繁榮

到今天作為現代化都市的轉變，格拉斯哥的發展和變遷反映了蘇格蘭及英國的社會和經濟演變。 

下午我們將參觀【凱文葛羅夫藝術博物館 Kelvingrove Art Gallery and Museum】為了西元 1901

年舉辦國際博覽會而設立，西班牙巴洛克風格的建築，外牆使用的是格拉斯哥常用的紅砂岩，館藏

網羅科學、考古、歷史、藝術等包羅萬象，您甚至可以看到來自於台灣的藏品！驚豔的藏品絕對讓

您忘了時差帶來的困擾! 

結束後我們先入住旅館，旅館位於市區，您可以自由逛街，挑選西高地健行所需要的備品與食物。 

(早餐) 機上套餐 

(午餐) 機上套餐 

(晚餐) 當地料理 

(住宿) ABode Glasgow 或同級 

第 3天 格拉斯哥→西高地健行(德萊曼 Drymen→羅夢湖 Loch Lomond)→格蘭哥尼酒廠→西高地 

【西高地健行步道】全長 154 公里，是第一條蘇格蘭官方指定的長途步行路線。此路線大部分平

坦，上下坡度約 240-480 公尺，我們特選精華路段，一飽蘇格蘭西高地的壯闊之美。 

今天我們從 Dryman 出發，需要一點爬坡，登上 Conic Hill，站上高峰為的就是欣賞【羅夢湖】英

國最大的淡水湖，一如她美麗的名字，景色也是絕美！ 

湖中島嶼超過 30 座，高低有序，流露出蘇格蘭風格的靜謐姿態。流傳百年的知名蘇格蘭傳統民謠

《羅夢湖的美麗湖畔》，便是描述這裡淒美的愛情故事。步道順著山坡緩緩走進羅夢湖畔，便來到今

日的尾聲，結束後我們將前往【格蘭哥尼酒廠】參觀、淺嚐知名的蘇格蘭威士忌，好好犒賞自己。 

(早餐) 飯店內 

(午餐) 健行敬請自理 

(晚餐) 當地料理 

(住宿) Tyndrum Lodges 或同級 
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第 4天 西高地→西高地健行(金斯豪斯 Kingshouse→格蘭寇山谷 Glen Coe→魔鬼階梯 Devil's 

Staircase→萊文湖 Loch Leven)→Kinlochleven 

早上我們前往西高地健行的中段-西高地健行的精華，途中的【格蘭寇山谷 Glen Coe】是 007 空降

危機與哈利波特的拍攝場景。 因其淒美的歷史背景，又名哭泣的格蘭寇(Weeping Glens)；接著爬

上被稱作【魔鬼階梯 Devil’s Staircase】的山，蘇格蘭西高地路線中最高點。隨著海拔上升，

1345 公尺高的【本尼維斯山 Ben Nevis】就在你的眼前！這座死火山是英國本島上最高的山。接著

來到【萊文湖 Loch Leven】長約 13 公里，寬度則有所不同，最寬的地方可達 1.5 公里，湖泊四周

被壯麗的山脈環繞，最著名的包括格拉格山 Glen Coe 和聖卡爾馬山 Ben Nevis，春夏季節湖泊水面

平靜，四周的山脈綠意盎然。 

最後我們來到 Kinlochleven 小村莊，風景和環境給人一種與大自然親密接觸的感覺，最後我們將在

此住上一宿。 

(早餐) V 

(午餐) 健行敬請自理 

(晚餐) 當地料理 

(住宿) Tailrace Inn 或 MacDonald Hotel & Cabins 或同級 

第 5天 Kinlochleven→尼維斯峽谷 Glen Nevis→Steall Waterfall 瀑布→威廉堡 Fort William→

威廉堡 

早晨從住宿地出發，穿越靜謐的松樹林，來到【尼維斯峽谷 Glen Nevis】這裡是蘇格蘭三大瀑布之

一 Steall Waterfall 所在地。這是我們最後在西高地壯闊的山谷間漫步一段路，來到步道末段，對

面的本尼維斯山將映入眼簾，路徑將蜿蜒至終點威廉堡，請記得跟揉著腳的健行者銅像一起擺個

Ending Pose。 

【威廉堡 Fort William】的城堡建於 17 世紀，以坎伯蘭公爵威廉王子命名，是蘇格蘭重要的城堡

之一。如果您今日想休息，我們有專車可以先載您至威廉堡逛逛，現在這座城鎮有兩座重要的博物

館，【西高地博物館】與【蘇格蘭國立博物館】，加上其他歷史濃厚的建築遺跡以及當地特色美食，

絕對值得您好好待上一天。 

(早餐) 飯店內 

(午餐) 健行敬請自理 

(晚餐) 當地料理 

(住宿) Moorings Hotel 或同級 

第 6天 威廉堡→格蘭芬南高架橋(哈利波特橋)Glenfinnan Viaduct→馬萊格渡輪 Mailaig→

Armadele→Talla Duisdale Church 教堂→仙女池 Fairy Pools→波特里 

※領隊將會依照現場隊伍狀況前後調整路線行進順序 
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【格蘭芬南高架橋 Glenfinnan Viaduct】是位於蘇格蘭西部高地 Glenfinnan 的百年高架橋，最有

名的場景就是出現在哈利波特電影中哈利與榮恩搭著飛車要趕上。 

【馬萊格渡輪 Mailaig】小港口鎮因其美麗的海景和豐富的漁業歷史而聞名。漫步在港口旁，會看

到漁船和遊艇停泊在水面上，還能聽到遠處海浪的拍打聲。雖然馬萊格的大小無法與大城市相比，

但它的自然景色和悠閒的生活節奏使得這裡成為一個受人喜愛的旅遊目的地。 

【Talla Duisdale Church 教堂】傳統的維多利亞時代建築風格，教堂的外觀保持了原始的石砌結

構，內部裝飾簡潔而莊嚴，保留著古老的氛圍。教堂常舉行小規模的禮拜活動，尤其是在宗教節日

或特殊紀念日，當地居民會來此參加。來自不同地方的旅客可以感受當地的宗教文化傳統。 

【仙女池 Fairy Pools】由大大小小的池子組成，健行時間約 1-1.5 小時，是條老少咸宜的路線，

路徑兩旁的山區由黑色玄武岩生成，走起來十分愜意。 

(早餐) 飯店內 

(午餐) 健行敬請自理 

(晚餐) 自炊 

(住宿) Coolin View Guest House 或 Hillview Portree Isle of Skye Self Catering House 或同級 

第 7天 波特里→天堂島健行 Quiaraing walk(天空島 Isle of Sky→老人峰 the old man and 

storr)→奈斯特岬燈塔 Neist Point→波特里 

※領隊將會依照現場隊伍狀況前後調整路線行進順序。 

今天我們將搭車前往【天空島 Isle of Sky】，天空島的形狀像一隻烏鴉展開的翅膀，潛入赫布里底

群島(Hebrides)的海中，由於經常被迷霧壟罩，又有霧之島之稱。幾個世紀以來的征戰掠奪加上瞬

息萬變的天氣，讓這座島擁有許多神秘的傳說故事。 

【老人峰 the old man and storr】由被稱為「老人」的巨大岩石柱主宰著天空島東北部的景觀。

走到老人那裡並不困難，美妙的景色是來訪天空島的旅人必訪之處。 

【奈斯特岬燈塔 Neist Point】建於 1909 年，座落在 Duirinish 半島的懸崖上，是島上最西邊的建

築。白天最適合在燈塔上眺望大海，尋找鯊魚、海豚和海鳥的身影，晚上則是欣賞落日和滿天星斗

的最佳地點。 

(早餐) 自炊 

(午餐) 健行敬請自理 

(晚餐) 自炊 

(住宿) Coolin View Guest House 或 Hillview Portree Isle of Skye Self Catering House 或同級 

第 8天 波特里→艾琳多南城堡 Eilean Donan Castle→愛丁堡 

今天依依不捨的告別天空島，分兩天前往愛丁堡，沿途將順由幾個知名景點： 

【艾琳多南城堡(Eilean Donan Castle)】蘇格蘭最具代表性的古堡之一，最早的建築可追溯到 13
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世紀，當時用來保護蘇格蘭西部沿岸免受維京人侵襲。城堡由麥肯齊家族（MacKenzie）建造，並在

歷史上經歷多次的改建和戰爭。如今重建後的城堡仍保留著中世紀風格的建築特徵，但也融入了一

些現代元素，使它成為一個極具吸引力的旅遊景點。城堡內部的裝潢依舊保存著當年家族的風格，

展示了許多與蘇格蘭歷史相關的物品和裝飾，讓人能夠感受到當時的生活氛圍。這座城堡也常出現

在電影和電視劇中，最著名的當屬《007：勇破冰點》（James Bond: The World Is Not Enough）

中，它作為片中的一個重要場景出現。 

結束後乘車前往蘇格蘭的心臟-愛丁堡。 

(早餐) 自炊 

(午餐) 自理 

(晚餐) 自炊 

(住宿) Edinburgh Mansion Retreat 或同級 

第 9天 愛丁堡一日遊(卡爾頓山 Calton Hill、愛丁堡城堡、Arthur's Seat 亞瑟王座) 

【愛丁堡 Edinburgh】蘇格蘭的首都，分為新城區與舊城區，舊城區以狹窄的街道和古老的建築著

稱，而新城區則擁有 18 世紀典型的格拉斯哥式建築風格，街道規劃精美，是喧鬧與寧靜並存的地

方。每年舉辦愛丁堡藝術節（Edinburgh Festival），這是全球最大規模的藝術慶典之一，藝術節期

間，市區的劇院、酒吧、街頭和廣場常常會上演各種精彩的表演。 

【愛丁堡城堡 Edinburgh Castle】最早的建築可追溯到公元 7世紀，但它的發展和壯大主要發生在

中世紀，成為蘇格蘭王室的主要居所和軍事防禦要塞。城堡位於一塊巨大的火山岩上，這使得它成

為一個天然的防禦工事，並且使其在歷史上屢次成功抵擋外來侵略。 

【卡爾頓山 Calton Hill 】堪稱愛丁堡市中心的一個重量級景點，上面除了有觀測塔台、文藝展覽

廳、紀念碑之外，還有著絕讚的開闊視野，是眺望愛丁堡的三大名點之一。 如果來愛丁堡沒上卡爾

頓山，就等於沒來過愛丁堡！ 

【亞瑟王座 Arthur's Seat】是一座死火山，最後一次爆發是在 3.5 億年前。走上最高點，視野也

是絕讚，與卡爾頓山同為眺望愛丁堡的三大名點之一。同時也是電影《真愛挑日子》（One Day）的

取景處。 

(早餐) 自炊 

(午餐) 逛街敬請自理 

(晚餐) 自炊 

(住宿) Edinburgh Mansion Retreat 或同級 

第 10 天 愛丁堡自由活動 

可以自由選擇今日想要參觀的地點，也可以跟著領隊拜訪司各特紀念塔 Tantallon Castel、

Nungate Bridge 等知名景點。 
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※請留意團費不含今日任何門票。 

(早餐) 自炊 

(午餐) 逛街敬請自理 

(晚餐) 敬請自理 

(住宿) Edinburgh Mansion Retreat 或同級 

第 11 天 愛丁堡搭乘火車→倫敦→倫敦市區觀光→倫敦 

為了讓大家有充裕的時間調配行程，我們為各位買了【英國火車通行證】，從愛丁堡到倫敦可以無限

次數乘坐火車。 

早上我們將搭乘火車從愛丁堡前往倫敦，車程約 5小時。英國鐵路有著悠久的歷史，跨越高山、平

原、森林以及田園鄉村等，處處感受到英國火車震撼的魅力！抵達倫敦後先至旅館寄放行李，便隨

著領隊拿著倫敦的悠遊卡【牡蠣卡】(費用竟請自理)遊玩。我們將搭乘倫敦地鐵前往西敏寺，並造

訪著名地標如大笨鐘、倫敦眼、白金漢宮等經典地標，接著前往倫敦塔橋、波羅市場，如果覺得不

夠盡興，接下來的兩天都還可以提早回到倫敦造訪自己夢想的地方。 

(早餐) 自炊 

(午餐) 逛街敬請自理 

(晚餐) 自炊 

(住宿) Golden Square 或同級 

第 12 天 倫敦→牛津→倫敦 

早上我們從帕丁頓火車站搭火車前往牛津，車程約 1小時。 

牛津最知名的【牛津大學】沒有確切的創立時間，大約在 1096 年開始教學，為英語世界中歷史最悠

久的大學，也是世界上現存第二古老，有持續辦學的高等教育機構。沒有主校園，38 所獨立書院與

4所學術學院等機構座落在牛津各處。走在牛津的街道上，會有種進入了電影情節的錯覺，很多知

名電影都在這裡取景，而最有名就是「哈利波特」。 

牛津大學的「基督堂學院（Christ Church）成立於 1546 年，正是電影裡學生們用餐的學院餐廳。

許多政界、文學、藝術、數理界、宗教以及哲學的名人均出自於牛津大學，出發前請務必想好要朝

聖的名人遺跡與地點！ 

※進入各學院的門票費用敬請自理 

(早餐) 自炊 

(午餐) 敬請自理 

(晚餐) 自炊 

(住宿) Golden Square 或同級 

第 13 天 倫敦→劍橋→倫敦 
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今天我們將從倫敦搭乘火車到【劍橋】，劍橋大學是誕生最多諾貝爾獎得主的高等學府，漫步在一棟

棟雄偉的哥德式建築中，會不自覺的融入在英式學院的書香氣息裡，想像科學家牛頓(Newton)在樹

下沉思宇宙的秘密以及詩人拜倫(Byron)在長椅上構思下一個巨作。還有好幾位都是曾在此生活過的

偉人呀！跟著領隊優哉游哉的走訪劍橋，今日的行程宛如徐志摩的再別康橋中「輕輕的我走了，正

如我輕輕的來」。 

(早餐) 自炊 

(午餐) 敬請自理 

(晚餐) 當地料理 

(住宿) Golden Square 或同級 

第 14 天 倫敦→倫敦希斯洛機場→杜拜機場 

下午我們將搭乘機場快線火車離開市區前往希斯洛機場，依依不捨的離開倫敦。 

(早餐) 自炊 

(午餐) 機上套餐 

(晚餐) 機上套餐 

(住宿) 夜宿機上 

第 15 天 杜拜機場→桃園機場 

搭乘凌晨班機返回台北。班機於今日下午抵達桃園機場，回到溫暖的家。 

(早餐) 機上套餐 

(午餐) 機上套餐 

注意事項 

◎本行程有安排入住公寓式酒店(附設餐廚設備)，會需要大家發揮創意共同炊煮早晚餐，敬請大家 

互相合作發揮廚藝，若無法接受，請勿報名。 

★費用包含項目： 

1.餐食：早、午、晚餐，依上述安排行程分別於機上、旅館，自炊或當地餐廳使用。 

(實際餐食如行程中所列，如有特殊餐食，例如素食、忌牛、豬等請於機票開立前通知，以及大床需

求請於出發前提出，需求不保證，須提早作業。) 

2.住宿：飯店會盡量安排二人一室住宿，歡迎您結伴參加。若單數報名，本公司會協助安排同性團

友共用一室，若能順利調整或自然單間，則免收單人房差額。單人房為一人房，非雙人房供一人使

用，單人房空間通常較雙人房小。 

3.保險：旅遊責任險 500 萬元附加意外醫療險 20 萬元及履約保證保險。 (未滿 15 歲及 70 歲以上

(滿)最高投保金額 250 萬元) 

4.遊覽：行程所列之一切交通、遊覽、門票之費用。(如行程所標示)  
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5.服務費：領隊、導遊、司機。 

★費用不含項目： 

1.全程機票及其稅金與燃料附加費。 

2.純係私人消費：如自費行程、行李超重費、飲料、洗衣、電話、護照申辦等開銷。 

3.旅館行李搬運及床頭小費。 

4.自由活動時間之交通、餐食、自費項目等等。 

5. 電子旅行憑證（ETA）。 

為了本次各位貴賓行程愉快順利，旅遊行程住宿及旅遊點儘量忠於原行程，有時會因飯店確認行程

前後更動或互換觀光點。若遇特殊情況或其他不可抗拒之因素以及船、交通阻塞、觀光點休假，本

公司保有變更班機、行程及同等飯店之權利與義務，不便之處，尚祈見諒！最後，敬祝各位貴賓本

次旅途愉快！ 

*報名前請務必詳閱官方網站之''關於美都''→''國外行程報名注意事項及機票相關說明'' 


