
0402 西班牙朝聖之路健行 18 日 
=================================================================== 

星級★★ 

◆每位訂金$40,000 元 

◆金卡會員額外贈送網卡 

◆團費不含國際段機票，本公司可協助代訂 

◆特別贈送''美都台灣百岳防水背包套''+''專屬朝聖臂章'' 

◆14 人成行，團費$162,000 元/現金優惠價$158,000 元 

◆6 人成行，團費$176,500 元/現金優惠價$173,000 元 

=================================================================== 

行程特色 

◆四大遺產路線之一：西班牙「聖雅各之路」、日本紀伊山地的靈場和參拜道「熊野古道」、南美「印

加路網」、中國大陸「絲綢之路」 

◆全程入住標準飯店，非朝聖庇護所或通鋪 

◆特別安排健行期間每日 20kg 行李直送(door2door) 

◆特別安排聖地雅哥[天涯海角一日遊] 

◆加碼停留伊斯坦堡，體驗土耳其文化風情。 

◆費用包含朝聖護照蓋章冊+朝聖證書 

=================================================================== 

行程安排 

第 1 天 桃園機場→伊斯坦堡機場(轉機) 

集合地點：桃園機場土耳其航空櫃台前 

今日從桃園機場出發至伊斯坦堡轉機，前往波爾多機場。 

 

（早餐）X  

（午餐）X   

（晚餐）X  

（住宿）機上 

=================================================================== 

第 2 天 伊斯坦堡機場→波爾多機場→聖讓-皮耶德波爾 ST. JEAN PIED DE PORT 

今日抵達波爾多機場後，搭乘巴士出發前往 ST. JEAN PIED DE PORT 法國庇里牛斯山的山中小鎮，是

此行的出發點，越過山脈，橫渡伊比利半島北部。 

„法國之路經過以奔牛節聞名於世的潘浦隆納 Pamplona、著名的 Riojo 酒區、擁有大教堂的 Burgos 及

Leon 等大城市、最後的終點聖雅各城位於以海鮮及美食聞名的加里西亞地區。 

„步行者在沿途可以看到不同的人文及自然美景，中世紀的大城小鎮、無數的教堂、渺無人煙的荒野

小徑，靜謐的田園景觀、乾草堆、葡萄園、牛羊成群的牧草地、潺潺小溪流、平緩的丘陵小山。法國

之路的行程高度起伏不大，最高點是標高 1525 公尺的 Cruz de Hierro。 

清涼濕潤而且綠意盎然的加里西亞地區，薄霧瀰漫的清晨彷彿藏匿著無數的精靈，最值得細細品味。 

 

（早餐）V 機上套餐 



（午餐）X 搭車期間敬請自理    

（晚餐）V 歐陸料理 

（住宿）ST. JEAN 一~四星飯店 

=================================================================== 

第 3 天 聖讓-皮耶德波爾 ST. JEAN PIED DE PORT→VALCARLOS 

【Valcarlos】位於比利牛斯山脈的腳下，靠近法國邊界。這裡是聖雅各之路的一部分，特別是沿法國

路線的一段，吸引了眾多朝聖者。瓦爾卡洛斯擁有悠久的歷史，當地的建築和文化受到巴斯克和法國

影響。這裡的自然風光十分迷人，周圍環繞著壯麗的山脈。 

步行距離：約 11km 

 

（早餐）V 飯店內 

（午餐）X 健行敬請自理   

（晚餐）V 飯店內 

（住宿）VALCARLOS 一~四星飯店 

=================================================================== 

第 4 天 VALCARLOS→RONCESVALLES 

【Roncesvalles】位於納瓦拉地區，靠近比利牛斯山脈。著名聖雅各之路的一個重要站點，特別是從法

國進入西班牙的路線。隆塞瓦利斯以其歷史悠久的修道院而聞名，這座修道院建於 12 世紀，是朝聖

者的重要休息地和庇護所。它不僅提供住宿，還擁有教堂和博物館，展示了當地的歷史和文化。 

這個小鎮被壯麗的自然景色環繞，周圍是山脈和郁郁蔥蔥的森林，隆塞瓦利斯的社區氛圍友好，朝聖

者在這裡可以互相交流旅程的經歷，增添了旅行的意義。總之，隆塞瓦利斯不僅是聖雅各之路上的一

個重要地點，也是體驗當地文化和自然美景的絕佳選擇。 

步行距離：約 13km 

 

（早餐）V 飯店內 

（午餐）X 健行敬請自理 

（晚餐）V 飯店內 

（住宿）RONCESVALLES 一~四星飯店 

=================================================================== 

第 5 天 RONCESVALLES→ZUBIRI→搭乘巴士→PAMPLONA 

【Zubiri】西班牙人口大約只有 500 人的一個小鎮，是通往潘普洛納的主要幹道之一，也是法國之路

必經之處。因為鎮上有一座古老的石橋，名為“烏爾庫茲橋”（Puente de la Rabia），這座橋的歷史可

以追溯到中世紀，是朝聖者過河的重要通道。小鎮周圍的景色如詩如畫，綠色的山丘和河流環繞著村

莊。當地的住宿和餐飲設施也為朝聖者提供了便利，讓他們能夠在這裡休息和補充能量。 

【Pamplona】西班牙納瓦拉地區的首府，因其豐富的歷史和文化而聞名。潘普洛納的歷史可以追溯到

羅馬時期，當時被稱為“Pompelo”。城內有許多歷史遺跡，如古城牆、教堂和廣場，展示了其悠久

的歷史和建築風格。其中，聖費爾明大教堂（Catedral de Santa María la Real）是該市最重要的宗教建

築之一，擁有壯觀的哥特式和文藝復興風格。此外，潘普洛納的美食文化也非常豐富，當地的餐廳提

供各式各樣的巴斯克料理，特別是小吃（tapas）和地道的紅酒。 

步行距離：約 22km 

 

（早餐）V 飯店內 



（午餐）X 健行敬請自理 

（晚餐）V 飯店內 

（住宿）PAMPLONA 一~四星飯店 

=================================================================== 

第 6 天 PAMPLONA→搭乘巴士→SARRIA 

今日是搭車休息日，抵達 SARRIA 小鎮後逛逛走走，享受當地文化特色。 

【Sarria】薩里亞擁有悠久的歷史，城鎮內有許多古老的建築和文化遺跡，其中最著名的是聖雅各伯

教堂 Iglesia de Santa María，這是一座富有歷史感的教堂。城鎮周圍的自然景色如畫，綠樹成蔭，河流

環繞，為徒步旅行者提供了美麗的風景。此外，當地的美食也是一大亮點，特別是加利西亞地區的海

鮮和傳統小吃。 

 

（早餐）V 飯店內 

（午餐）X 搭車期間敬請自理 

（晚餐）V 飯店內 

（住宿）SARRIA 一~四星飯店 

=================================================================== 

第 7 天 SARRIA→PORTOMARÍN 

【Portomarín】伴隨著聖雅各之路 Camino de Santiago 的足跡，成為朝聖者旅途中的一個重要驛站。這

座小鎮的故事始於水的流動，因為隨著水庫的建設，原有的城鎮被淹沒。聖尼古拉斯教堂 Iglesia de San 

Nicolás 彌漫著歷史的氣息，承載著無數朝聖者的祈願與思索。教堂內的藝術品如同時間的見證，讓

人不禁沉醉於過往的回憶。在這片靜謐的土地上，米諾河（Río Miño）蜿蜒流過，與周圍的山丘相映

成趣，為徒步旅行者提供了如詩如畫的景致。每一步行走都是一次心靈的洗禮，讓人在自然與歷史的

交融中找到內心的平靜。這裡不僅是朝聖者的停留之地，更是心靈探索的桃源。 

步行距離：約 22km 

 

（早餐）V 飯店內 

（午餐）X 健行敬請自理 

（晚餐）V 飯店內 

（住宿）PORTOMARÍN 一~四星飯店 

=================================================================== 

第 8 天 PORTOMARÍN→PALAS DE REI 

【Palas de Rei】是一座靜謐的村莊，隱匿於加利西亞的綠意盎然之中，仿佛時光在這裡悄然流逝。在

ALAS DE REI，壯麗的自然景觀環繞著村莊，綠色的山丘與清澈的溪流交織，讓每一位來訪者都能沉

浸於大自然的懷抱，重新找回那份平靜與和諧。 

步行距離：約 25km 

 

（早餐）V 飯店內 

（午餐）X 健行敬請自理 

（晚餐）V 飯店內 

（住宿）PALAS DE REI 一~四星飯店 

=================================================================== 

第 9 天 PALAS DE REI→MELIDE 



【Melide】這個小鎮是兩條重要的詹姆士一世時期路線（原始之路和法國之路）的交匯處，這兩條路

線合併到達聖地牙哥德孔波斯特拉。在這個小鎮裡，您將發現有趣的考古遺產，許多鐵器時代的堡壘

和重要的文物，這些都可以在小鎮的博物館中參觀。此外，值得一提的是小鎮的豐富歷史遺產，包括

教堂、巴洛克風格的莊園、令人讚歎的橋樑以及一座傳奇的十字架石雕。 

步行距離：約 15km 

 

（早餐）V 飯店內 

（午餐）X 健行敬請自理 

（晚餐）V 飯店內 

（住宿）MELIDE 一~四星飯店 

=================================================================== 

第 10 天 MELIDE→ARZÚA 

【Arzúa】這裡也是北方之路 Camino del Norte 與法國之路 Camino Francés 交匯的地點。無論是沿著這

兩條路線之一的朝聖者，還是從原始之路 Camino Primitivo 在梅利德 Melide 與法國之路匯合的朝聖者，

從 Arzúa 開始都將一起前往聖雅各伯使徒的墓地。Arzúa 以其起司聞名，被認為是西班牙最好的起司

之一。這種起司由當地的牛奶製成，具有獨特的風味和質地，在整個地區享有盛譽。該鎮也以其美麗

的自然環境著稱，包括阿爾蘇亞山脈 Sierra de Arzúa，這裡的丘陵地形為人們提供壯麗的田園景色。 

步行距離：約 15km 

★特別贈送 30 分鐘按摩服務 

 

（早餐）V 飯店內 

（午餐）X 健行敬請自理 

（晚餐）V 飯店內 

（住宿）ARZÚA 一~四星飯店 

=================================================================== 

第 11 天 ARZÚA→RÚA 

【Rúa】該地區以其壯麗的葡萄園和優質的葡萄酒聞名。Rúa 小鎮也是加利西亞重要的葡萄酒產區之

一，特別以生產門西亞葡萄酒 Mencía 而聞名。該鎮的風景優美，周圍有許多葡萄園、山脈和河流，

適合探索自然景觀和文化遺產。 

步行距離：約 18km 

 

（早餐）V 飯店內 

（午餐）X 健行敬請自理  

（晚餐）V 飯店內 

（住宿）RÚA 一~四星飯店 

=================================================================== 

第 12 天 RÚA→SANTIAGO DE COMPOSTELA 

健行多日終於抵達終點 Santiago de Compostela，聖雅各之路的象徵標誌扇貝除了是祝福及保佑的象徵。

扇貝從右邊的線條匯集到左邊，也象徵著朝聖者從各地朝著聖地牙哥匯集而去。在朝聖的路途中可以

看到許多扇貝的標誌，引領著朝聖者往對的方向走去。 

步行距離：約 20km 

 



（早餐）V 飯店內 

（午餐）X 健行敬請自理       

（晚餐）V 飯店內 

（住宿）SANTIAGO 一~四星飯店 

=================================================================== 

第 13 天 Fisterra 天涯海角一日之旅 

天涯海角 

很多朝聖者甚至在抵達聖地牙哥之後，繼續走到更西邊的陸地盡頭角 Cabo Finisterre，因為羅馬人認為

這裡是陸地的最西角，世界在此結束，所以 Finisterre 這個地名源於拉丁文的 finis terrae，「陸地的盡頭」

之意。 

我們是選擇用搭車的方式到 Fisterra 天涯海角一日遊。 

 

（早餐）V 飯店內 

（午餐）X 方便逛街敬請自理 

（晚餐）X 方便逛街敬請自理 

（住宿）SANTIAGO 一~四星飯店 

=================================================================== 

第 14 天 SANTIAGO→MADRID 

結束朝聖健行旅程後，搭乘火車前往馬德里，感受大都市風情。 

 

（早餐）V 飯店內 

（午餐）X 搭車期間敬請自理 

（晚餐）V 歐陸料理 

（住宿）馬德里查馬丁酒店 或同級 

=================================================================== 

第 15 天 馬德里市區自由活動 

今日自由活動，可參觀教堂、市政廳、逛街、採購伴手禮等等。 

 

（早餐）V 飯店內 

（午餐）X 方便逛街敬請自理 

（晚餐）X 方便逛街敬請自理 

（住宿）馬德里查馬丁酒店 或同級 

=================================================================== 

第 16 天 馬德里機場→伊斯坦堡機場→伊斯坦堡市區 

收拾行囊，準備搭機前往伊斯坦堡。抵達後入住飯店。 

 

（早餐）V 飯店內 

（午餐）V 機上套餐 

（晚餐）V 中東料理 

（住宿）奧雅蘇丹酒店 或同級 

=================================================================== 

第 17 天  伊斯坦堡自由活動→伊斯坦堡機場 



今日自由活動，可參觀教堂、市政廳、逛街、採購伴手禮等等。 

晚餐後前往伊斯坦堡機場，準備搭機返台。 

 

（早餐）V 飯店內 

（午餐）X 方便逛街敬請自理 

（晚餐）X 方便逛街敬請自理 

（住宿）機上 

=================================================================== 

第 18 天 伊斯坦堡機場→桃園機場 

今日從伊斯坦堡返回台灣(桃園)國際機場。 

 

（早餐）V 機上套餐 

（午餐）V 機上套餐 

 

=================================================================== 

航班時間 

*以下為本行程預定的航班時間，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。 

*因應國際油價波動，航空公司隨機票所增收燃油附加費用，會隨國際油價而有所調整。 

 

=================================================================== 

注意事項 

★費用包含項目： 

1.餐食：早、午、晚餐，依上述安排行程分別於機上、飯店、自理或當地餐廳使用。 

             (實際餐食如行程中所列，如有特殊餐食，例如素食、忌牛、豬等請於機票開立前通知，以及

大床需求請於出發前提出，需求不保證，須提早作業。) 

2.住宿：飯店會盡量安排二人一室住宿，歡迎您結伴參加。若單數報名，本公司會協助安排同性團友

共用一室，若能順利調整或自然單間，則免收單人房差額。單人房為一人房，非雙人房供一人使用，

班機日期 班機編號 起飛城市 起飛時間 抵達城市 抵達時間 飛行時間 

第一天 

2025/4/2(三) 

TK 25 

土耳其航

空 

台北(桃園) 

TPE 
21:40 

伊斯坦堡 

IST 
05:20+1 

12 小時 40 分

鐘 

第二天 

2025/4/3(四) 

TK 1389 

土耳其航

空 

伊斯坦堡 

IST 
08:10 

波爾多 

BOD 
11:05 3 小時 55 分鐘 

第十六天 

2025/4/17(四) 

TK 1858 

土耳其航

空 

西班牙馬德

里 

MAD 

12:00 
伊斯坦堡 

IST 
17:15 4 小時 15 分鐘 

第十八天 

2025/4/19(六) 

TK 24 

土耳其航

空 

伊斯坦堡 

IST 
01:45 

台北(桃園) 

TPE 
17:55 

11 小時 10 分

鐘 



單人房空間通常較雙人房小。 

3.保險：旅行業責任保險 500 萬元，附加意外醫療險 20 萬元。(15 歲以下及 70 歲以上意外險投保限額

250 萬) 

4.遊覽：行程表列有包含之交通、遊覽、門票之費用。   

5.服務費：全程領隊、嚮導、導遊、司機等服務人員之服務費。 

 

★費用不含項目： 

1.全程機票及其稅金與燃料附加費 (台灣桃園-法國波爾多，西班牙馬德里-土耳其伊斯坦堡-台灣桃園) 

2.自由活動時間之交通、餐食、自費項目等等。 

3.純係私人消費：如自費行程、行李超重費、飲料、洗衣、電話、護照申辦等開銷。 

4.飯店行李搬運及床頭小費。 

 

為了本次各位貴賓行程愉快順利，旅遊行程住宿及旅遊點儘量忠於原行程，有時會因飯店確認行程前

後更動或互換觀光點。若遇特殊情況或其他不可抗拒之因素以及船、交通阻塞、觀光點休假，本公司

保有變更班機、行程及同等飯店之權利與義務，不便之處，尚祈見諒！最後，敬祝各位貴賓本次旅途

愉快！ 

*報名前請務必詳閱→''國外旅遊報名須知" 

 

https://www.happy-times.com.tw/edcontent_d.php?lang=tw&tb=3&id=367

