
0318 台中小百岳 Part II 

三汀山暗影山阿罩霧山大橫屏山 
售價：NT$8,400 

★★金卡優惠價 8,100 元★★ 

==================================================== 

星級★★ 

最低成行人數：13 人 

==================================================== 

行程特色 

◆三汀山是距離台中市區最近的小百岳，視野良好，晴朗時可俯瞰台中盆地周邊的風景。 

◆暗影山位於台中市後花園，山巒景緻美不勝收，東望九九峰、西眺台中港區，是欣賞夕陽、夜景的

絕佳地。 

◆阿罩霧山平易近人、步道花草扶疏、林蔭茂密、視野極佳、果樹飄香有開闊視野可欣賞。 

◆穿越步道有如障礙賽一般，但山友仍樂此不疲，適合熱愛挑戰的您。 

==================================================== 

行程安排 

第 1 天 07:30 天成飯店➜暗影山路線➜台中 

出團日期：3/18(二)~3/20(四) 

集合時間：07:30 

集合地點：天成飯店(鄰近捷運台北車站 M3 出口) 

第二集合點：南崁空軍一號 08:00 

 

天成飯店集合，搭乘專車出發 

暗影山路線 

(行程約 2 公里，預計 2 小時，高度落差 144 公尺) 

 

早餐 X     午餐 X(敬請自理)     晚餐 V 

住宿  台中地區飯店(二人房) 

==================================================== 

第 2 天台中➜三汀山路線➜阿罩霧山路線➜台中 

咬人狗坑登山步道(三汀山)路線 

(約 6 公里，預計 3 小時，高度落差 380 公尺) 

阿罩霧山、中心瓏步道路線 

(約 7 公里，預計 3 小時，高度落差 171 公尺) 

 

早餐 V     午餐 X(山區健行敬請自理)     晚餐 V 

住宿  太平地區飯店(二人房) 

==================================================== 

第 3 天台中➜大橫屏山路線➜天成飯店 

大橫屏山路線 



(約 6 公里，預計 5 小時，高度落差 400 公尺) 

 

早餐 V     午餐 X(山區健行敬請自理)     晚餐 X 

住宿  X 

以上為預定行程，公司仍保留因天候或車程或不可抗力之因素調整，敬請見諒與配合，謝謝!! 

======================================= 

景點介紹 

暗影山 

位於台中市太平區東邊的山岳，因為陽光照射

角度關係，近看是高聳黑暗的山麓，遠觀又被

山嵐遮蔽，總是看不清山巒的面貌，故當地人

稱它為「黑山」，即為「暗影山」。 

因山型酷似火箭，又似熬酒的木桶，故又名酒

桶山。山稜連綿，與聚興山、頭嵙山、大橫屏

山合為一扇敞開的屏風，捍衛台中盆地的東緣，

是太平區最高的山岳，亦是全台灣海拔 1000 公

尺以下有三角點的第一高峰，也為台灣小百岳

之一。 

◆暗影山/997m/三等三角點 

 

三汀山 

咬人狗坑登山步道是登頂三汀山的主要步道，

鄰近都會生活圈，設計規劃完善，適合親子郊

遊、健行。 

三汀山位於台中盆地東側，是距離台中市區最

近的小百岳，山頂平台頗為寬廣，設有瞭望台，

近可俯瞰頭汴坑溪、一江橋、大潭仔（台灣潭），

遠可眺望台中盆地、大肚台地、鐵砧山及八卦

山台地，著名地標如高鐵站、台中市最高大樓

「Hotel ONE」等皆一覽無遺，展望極佳，無怪

乎被選為小百岳。 

◆三汀山/481m/三等三角點 

  



 

阿罩霧山 

霧峰早期晨昏迷霧朦朧，故取名「阿罩霧」，阿

罩霧山位於台中市霧峰區東郊，霧峰林家宮保第

園區後方的一座山峰。由於步道視野極佳。 

與鄰近台灣省諮議會的後山步道、中心瓏登山步

道等數個步道相串聯，步道綠樹成蔭、涼亭設施

齊全，徒步 15 分鐘即有良好的展望，續銜接往

阿罩霧山的產業道路，有大片的鳳梨田，鳳梨產

季時一片紅通通佈滿山坡，極為壯觀，沿途可欣

賞草屯九九群峰，遠觀雪山山脈、合歡群峰、玉

山群峰，八卦山、大肚溪等景緻。 

◆阿罩霧山/249m/二等三角點 

 

 

大橫屏山 

台灣小百岳之一，山勢雄偉，南北狹長，有如一片屏障，東西面陡峭，稜脊瘦如刀鋒，全為硬岩，有

「橫看成嶺側成峰」的山容，是雪山山脈脈大橫屏山系的最高峰，也是水流東溪、猴洞坑溪、東汴坑

溪等河川的發源地。 

◆大橫屏山/1206m/二等三角點 

==================================================== 

注意事項 

★費用包含 

【交通】來回車資 

【餐食】2 早、2 晚 

【活動】 

【住宿】2 晚 (本行程無自然單間，下訂時歡迎自覓室友或由本公司安排配房，若無法配房時，需依

照入住房型補差額。敬請知悉，尚請見諒) 

【保險】旅責意外險 300 萬元附加意外醫療險 20 萬元 

 

★費用不含 

◆餐食：第 1、2、3 天午餐、第 3 天晚餐 

◆個人因素所產生之消費，如飲料、私人購物費…等。 



◆個人旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保旅行平安保險。 

◆本行程表上未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。 

 

★攜帶物品與注意事項 

◆登山杖、1 日健行背包(含背包套)、登山健行鞋或雨鞋、遮陽帽、兩截式雨衣褲、雨傘、頭燈及備

用電池、保溫瓶。 

◆長袖排汗衣褲：請勿穿著全棉材質衣褲。 

◆環保杯及飲用水：健行中會提供茶或咖啡，請自備杯子；上山後無水源，請自備足夠的飲用水(建

議 1-2 公升)。 

◆身分證件、健保卡、金卡會員護照(或自備集點卡)。 

◆其他：棉手套、個人藥品、個人行進糧(沿途補充體力用，例如糖果、餅乾等)。 

◆響應環保，請自備個人盥洗用品與毛巾。 

◆防疫期間請攜帶備用口罩、乾洗手液、酒精等物品。 

 

★退費規則：請參見本公司國內登山健行旅遊行程報名須知 

1.退費規則：出發日以前取消者，應先扣除已發生費用後，其餘按照下面規則辦理： 

◆活動日（不含當日）前二日取消者，不得退費。 

◆活動日前第三日至第五日以前取消者，扣 50%活動費後餘額退還。 

◆活動日前第六日以前取消者，扣 30%活動費後餘額退還。 

◆若隊員發生重大傷病或事故時，扣除車資及已發生費用後餘額退還。 

2.若遇天候、路況或其他因素取消活動時，將扣除已發生的費用後全數退還。 

 


