
0318 沙巴神山 5 日 
========================================================================== 

◆星級★★★ 

◆請預繳訂金 25,000 元 

◆最低成行人數 8 人 

◆團費$55,600 元，現金優惠價$545,00 

========================================================================== 

行程特色 

◆登上東亞第一高峰～神山(京那巴魯山(Mt. Kinabalu)) 

◆豐富的國內外山岳登山經驗且專業的領隊帶團 

◆當地嚮導隨團登頂照顧，並提供背負服務(額外付費) 

◆精緻登頂證書：嚮導見證後，可由沙巴國家公園頒給彩色登頂證書 

◆入住神山國家公園、Laban Rata Resthouse 

◆特別安排沙比島和馬努幹島雙島跳遊，盡情享受南國海島風光 

========================================================================== 

景點特色 

 

京那巴魯山(Mt. Kinabalu) 

京那巴魯山俗稱神山，又名中國寡婦山，位於馬來西亞沙巴的京那巴魯國家公園內，是婆羅洲最高峰，

並為馬來西亞的最高峰，頂峰 Low’s Peak(羅氏峰)海拔 4,095.2 公尺，為東亞第一高峰，成為登山客

必造訪之地。根據地質學家調查估計，神山是在一百五十萬年前形成的，花崗岩的融岩，在這片雨林

的地殼下上升而侵入冷凝而成。在地殼變動的時節，也漸次抬升突破了在其上的砂岩質沉積岩，年來

受到嚴峻的風化作用及冰河的侵蝕下形成了這圓頂狀花崗岩山塊。山頂區因冰河的反復成長與後退，



表面被削成尖銳的岩峰與和緩的平坦面，但沿著南峰(South Peak H3933m) 南、北坡與聖約翰峰(St. John’

s Peak)岩緣留下的槽擦紋訴說著冰河移動的痕跡。 

========================================================================== 

行程安排 

第 1 天 台灣桃園機場～沙巴亞庇機場～神山國家公園 

搭乘班機飛往世界第三大島─婆羅洲的北端-沙巴州首府亞庇市，直接前往神山公園休息，為登頂行

程做準備。 

 

早餐：X 

午餐：O 機上套餐 

晚餐：O Balsam Restaurant 晚餐 

住宿：Kinabalu Park 或 同級 

 

========================================================================== 



第 2天 神山公園Kinabalu Park～丁波漢閘門Timpohon Gate起登點～拉班拉塔山屋 Laban Rata Resthouse 

(登山路程 6km／上升 1400m／費時 7hr) 

起床後，在 Balsam Restaurant 用完早餐，同時領取個人午餐餐盒、識別證，整裝後將不帶上山的行李

寄放在遊客中心，下山後再取回(行李寄存費用另計)。在此與我們專屬的當地登山嚮導會合(若需雇請

山青背負裝備，費用另計)，一同前往丁波漢閘門 Timpohon Gate 神山登山口。抵達登山口辦理入園登

記後，開始我們的登山活動囉! 

  

預定時間(參考) 

09:00 Timpohon Gate(0K,H1866m)登山口 

10:00 Ubah Shelter(1.5K,H2081)休息亭，觀賞羅氏豬籠草的天堂 

12:00 Layang-Layang 燕子之家(4K,H2740m)頂峰山徑和馬西勞山徑的交匯處 

15:30 Laban Rata Resthouse 拉班拉塔旅舍(6K,H3272m)晚餐與住宿。 

 

早餐：O 神山公園早餐 

午餐：O 精緻餐盒  

晚餐：O 山屋 BUFFET 

住宿：Laban Rata Resthouse 或同級 



 
========================================================================== 

第 3天 拉班拉塔山屋～神山登頂 Low’s Peak～拉班拉塔山屋～丁波漢閘門～神山公園總部～亞疪市

區 

(登山路程 11.44km／上 823m 下 2229m／費時 12hr) 

預定時間(參考) 

02:00 Laban Rata Resthouse(6K,H3272m)早餐 

02:30 出發 

05:30 登頂 Low’s Peak 羅氏峰(8.72K,H4095m) 

09:00 回到 Laban Rata Resthouse 退房、早午餐 

14:30 Timpohon Gate 登山口—神山公園總部領取登頂證書、Balsam Cafe 下午茶 

17:00 市區飯店，自由活動 

 

早    餐：O 山屋 BUFFET 

早午餐：O 山屋 BUFFET  



下午餐：O Balsam Cafe 

晚   餐：X 方便逛街敬請自理 

住   宿：亞庇市區四星級飯店 

 

========================================================================== 

第 4 天 飯店～沙比島和馬努幹島雙島跳遊～飯店 

行程時間：約 7 小時 

08:45 搭乘專車前往碼頭，搭船到馬努幹島 

09:00 欣賞清澈的藍色大海、色彩繽紛的熱帶魚以及島嶼周圍遼闊的綠色熱帶植物(浮潛) 

12:00 馬努幹島享用午餐 

13:00 前往沙比島自由活動或水上活動(風帆傘運動、海上漫步、香蕉船、摩托艇，費用另計) 

15:30 專車返回飯店 

 

早餐：O 飯店內 

午餐：O 島上風味午餐 



晚餐：O 慶功宴 

住宿：亞庇市區四星級飯店 

 

========================================================================== 

第 5 天 飯店～沙巴亞庇機場～台灣桃園機場 

今日早起前往機場，帶著滿滿的回憶，搭機返台。 

 

早餐：O 機上套餐 

午餐：X 

晚餐：X 

住宿：溫暖的家 

========================================================================== 

航班時間 

*以下為本行程預定的航班時間，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。 

*因應國際油價波動，航空公司隨機票所增收燃油附加費用，會隨國際油價而有所調整。 



 

班機日期 班機編號 起飛城市 抵達城市 起飛時間 抵達時間 

第 1 天 
AK1511 

亞航 
台北(桃園) 亞庇 09:50 13:15 

第 5 天 
AK1510 

亞航 
亞庇 台北(桃園) 06:10 9:25 

========================================================================== 

注意事項 

★費用包含 

✓台北亞庇來回機票(亞航無退票價值) 

✓交通：機場市區(來回)、市區到神山公園(來回)、神山公園到登山口(來回) 

✓神山公園：入園費、登山許可、神山登山保險費、嚮導費、登山完成證明 

✓住宿費：山上二晚、市區四星飯店二晚 

✓餐食：如行程表列 

✓豐富的國內外山岳登山經驗且專業的領隊帶團(包含服務費或小費) 

✓行程中所提及之門票或活動 

✓保險：旅行業責任保險 500 萬元+意外醫療險 20 萬元 

 

★費用不含 

◆神山行李寄放費用 

◆神山山青背負裝備費用 

◆個人因素所產生之消費，如飲料、私人購物費…等 

◆個人旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保旅行平安保險 

◆本行程表上未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用 

 

★行程內容 

1. 行程班機時間及降落城市與住宿飯店之確認以說明會為主。 

2. 如因班機變動或行程途中遇天候等不可抗力之特殊因素影響而封山，或其他特殊狀況致使無法完

成行程，本公司將保有變更旅程、遊覽項目或更換食宿之權利。 

3. 由於機位有限，請於報名時立即付支付作業金，以保留機位及飯店。 

4. 住宿說明：市區住宿以兩人一室分配，神山地區住宿以多人一室分配。 

5. 裝備要求：登山鞋、排汗衣、頭燈或手電筒、保暖衣物、雨衣雨褲、中小背包、登山杖、個人隨

身藥品、水、行動糧等。 

6. 建議參加成員有登山經驗或固定運動者佳。 

7. 活動中請遵從領隊或嚮導的行程安排、引導，勿脫隊行動。 

8. 行程中若有身體不適，務請告知領隊及嚮導。 

9. 餐廳如遇季節關係或預約狀況不同，若有更改，敬請見諒。 

10.行程可依旅客需求客製包團，詳情請洽公司業務。 

 

★【溫馨小提示】： 

◎此機票一旦需求後，不可取消，不可更改日期，開票後不可改名或轉讓他人使用、機票一經開立即



不可退票。 

◎機票與神山床位經預定確認後，若取消恕無法退費，敬請理解。若不能接受請勿報名。 

◎行程表上未表明之各項開支，純係私人之消費：如行李超重費、飲料酒類、洗衣、電話、私人交通

費等。 

◎本行程所設定之飯店，在旅客辦理入住 check in 手續時，會向旅客索取入住押金，您可使用信用卡

做過卡的動作，此部分請您放心，飯店並不會去做請款的動作。也提醒您，出國時可隨身攜帶您的信

用卡。若您沒有攜帶信用卡，飯店會先向您收取現金（金額每家飯店不同），並於退房時退還給您。 

  

為了本次各位貴賓行程愉快順利，旅遊行程住宿及旅遊點儘量忠於原行程，有時會因飯店確認行程前

後更動或互換觀光點。若遇特殊情況或其他不可抗拒之因素以及船、交通阻塞、觀光點休假，本公司

保有變更班機、行程及同等飯店之權利與義務，不便之處，尚祈見諒！最後，敬祝各位貴賓本次旅途

愉快！ 

 

★退費規則：請參見本公司國外旅遊報名須知 

 

https://www.happy-times.com.tw/edcontent_d.php?lang=tw&tb=3&id=367

