
0218 高島縱走-五星級森林療癒步道 
售價：NT$2,400 

★★金卡優惠價 2,300 元★★ 

====================================================================== 

星級★★★ 

最低成行人數：13 人 

====================================================================== 

行程特色 

◆春賞杜鵑漫步柳杉林中，遠山雲海看不盡，高島縱橫遊。 

◆初春時節，訓練腳力、體力最好的行程。 

====================================================================== 

行程安排 

07:30 新埔捷運站出發➜高島縱走➜新埔捷運站解散 

出團日期：2/18(二)7:30 

集合地點：新埔捷運站 2號出口(7-11) 

 

07:30 新埔捷運站出發 

高台山第一登山口→高台山→小島田山→中島田山→島田山→(腰繞)→高台山→高台山第一登山口 

(里程:9 公里，步行時間:約 7 小時，爬升高度 770m) 

20:00 新埔捷運站解散 

 

早餐 X     午餐 X(提供咖啡或茶)     晚餐 X 

以上為預定行程，公司仍保留因天候或車程或不可抗力之因素調整，敬請見諒與配合，謝謝!! 

====================================================================== 

景點介紹 

 



  
高台山位於新竹縣尖石鄉的那羅部落一帶，山頭寬緩，還有一片筆直優美的杉木林，更上方的觀景

台展望極佳，可遠眺尖石部落與那羅一帶。 

穿過綿延幽深的杜鵑老林之後即可抵達島田三山：小島田山（又稱島田前峰或 1670 峰）、中島田山

（又名島田中峰或 1805 峰）和島田山（又稱大島田山或 1824 峰），三者皆無基石，途中會經過陡峭

的岩稜（有拉繩），島田山頂有一棵巨檜，有機會欣賞到雲海美景，這一段山界常稱之為「高島縱

走」。下山可選擇較平緩的腰繞路（日治時期警備道）返回高台山。全程皆行走在海拔 1000 公尺以

上，具有多種不同的地形、景觀和林相變化，踏在厚厚的松針或落葉山徑，就如同踩在柔軟的天然

地毯上，即使盛夏前來也令人心曠神怡，是單日縱走的優選。 

◆高台山/1510m/三等三角點 

◆小島田山(H1670m) 

◆中島田山(H1805m) 

◆島田山(H1824m) 

====================================================================== 

注意事項 

★費用包含 

【交通】中巴來回車資 

【餐食】健行中咖啡或茶 

【活動】 

【住宿】 

【保險】旅責意外險 300 萬元附加意外醫療險 20 萬元 

 

★費用不含 

◆交通：自理 

◆餐食：午餐 

◆個人因素所產生之消費，如飲料、私人購物費…等。 

◆個人旅遊平安保險，依規定旅客若有個別需求，得自行投保旅行平安保險。 

◆本行程表上未註明之各項開銷，建議、自費或自由行程所衍生之任何費用。 

 

★攜帶物品與注意事項 

◆登山杖、1日健行背包(含背包套)、登山健行鞋或雨鞋、遮陽帽、兩截式雨衣褲、雨傘、頭燈及

備用電池、保溫瓶。 

◆長袖排汗衣褲：請勿穿著全棉材質衣褲。 

◆環保杯及飲用水：健行中會提供茶或咖啡，請自備環保杯；上山後無水源，請自備足夠的飲用水



(建議 1-2 公升)。 

◆身分證件、健保卡、金卡會員護照(或自備集點卡)。 

◆其他：棉手套、個人藥品、個人行進糧(沿途補充體力用，例如糖果、餅乾等)。 

◆防疫期間請攜帶備用口罩、乾洗手液、酒精等物品。 

 

★退費規則：請參見本公司國內登山健行旅遊行程報名須知 

1.退費規則：出發日以前取消者，應先扣除已發生費用後，其餘按照下面規則辦理： 

◆活動日（不含當日）前二日取消者，不得退費。 

◆活動日前第三日至第五日以前取消者，扣 50%活動費後餘額退還。 

◆活動日前第六日以前取消者，扣 30%活動費後餘額退還。 

◆若隊員發生重大傷病或事故時，扣除車資及已發生費用後餘額退還。 

2.若遇天候、路況或其他因素取消活動時，將扣除已發生的費用後全數退還。 

 

https://www.happy-times.com.tw/edcontent_d.php?lang=tw&tb=3&id=179

